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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomga
en repetitionsutbildning och direfter varje ar. Styrelsen
har beslutat att alla styrelseledamoter och aktivi-
tetsledare maste vara HLR-utbildade for att fi leda
en cirkel.

Véra medlemmar tillhor en hogriskgrupp vad géller
risken att f4 “plotsligt hjirtstopp” eller hjéartinfarkt.
Anmilan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 69 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.

Vad ar detta?
Riksforbundet har bestédmt att E 1 de bada forkortningar-
na skall dndras frdn EFTER till EGEN. Alltsd &r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna dndring beror pd att inriktningen péd vara akti-
viteter styrs av samhéllet mot egenvérd och preventivt
arbete med sin egen egenvard.
SOt Britt-Marie och EVOna Ulla ,Ingrid, Maj-Britt,
Elsa och Sven

Sa hér skrivs alltid dessa ord!!

Hjart & Lungskolan”,

YHLR” ,

Hjart-lungraddning”
YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en giingse forkortning pa Riks-
forbundet, liksom HLL for Liinsforeningen
och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Nasta nummer utkommer 1 november

Manusstopp 25 september.

Inkom med manus i god tid!



Ordforan-
den
har ordet

Hej medlemmar!

Nu dntligen vdrens vind

den boja springer

som ldnge fangslat berg o dal.
O blda himmelen den hd-

ner 6ver jordens festesal.
Vilkomna blomsterrika dngar
som gronskar fram

ur torva varm.

Vilkomna ljud fran harpostrding-
ar, som tysta frusit vid min barm.
Ja, kédra vanner. Visst har det
varit en besvarlig vinter pa
alla sitt, men lat oss nu glddjas
over den blomstertid som kom-
mer och md den gilla Er och
oss alla 1 det som komma skall.
Foreningen har nyss haft sitt ars-
mote och noterat att ekonmiskt
sett hade vi ett positivt ar som
innebérattvinuskall forsdkaupp-
fylla de visioner och idéer som
kan gora vart dagliga liv rikare.
Mitt storsta mél &ar att vi skall
forsoka bli en fOrening utan
nagra  kommungrianser  el-
ler andra grinser som sétter
stopp for detta. Den forsta ge-
mensamma “kommuntréften”
dgde rum 1 Sjobo, den 23 mars,
med Per Olsson som dragplas-
ter men diar ocksd styrelsen
informerade om olika saker.
I ldsande stund har forhopp-
ningsvis manga varit med och
kan delge sina erfarenheter-
Viérfesten den 19 april 1 Sjobo ar
ocksé ett led i denna strdvan om
enighet. Vill Du ta nagra vanner

med Dig till varfesten, sa gor det!
Det dr kanske blivande medlem-
mar 1 var forening. Till hosten
skall vi ha ett hostmote 1 Skurup,
den 12 oktober 1 Folkets Hus, se
bifogad annons. Var lidnsord-
forande Jan Linné inbjuds att
tala. Han bestimmer sjdlv vad
han skall tala om men det skall
vara nigot som intresserar vara
medlemmar “hélsorikt och ldro-
rikt”, han ma géirna betitla det sa.
Kanske kan vi ha nagon an-
nan underhallningspunkt
men framforallt skall styrel-
sen orientera medlemmarna.
Den andre september kommer vi
att samla alla aktivitetsledare och
de som pa olika sitt har arbetat
helt ideellt for foreningen och ge
dem den morot som Férs & Fros-
ta Sparbank har hjdlpt oss till.
Hostfesten kommer under hos-
ten men annonseras forst i nista
nummer av P4 Ging. Medlem-
mar, alla N1 som kan och har da-
tor och internet, glom inte att ga
in pa var hemsida som uppdate-
ras av Borje Jonsson. Tack Borje!
Logga in pa www.hjart-lung.
se ga in under fliken hitta Din
forening pd Ystad-Sjobo-Sku-
rup och lds om vér forening.,
G4 gérna in ocksd om

Du har internet pa
www.minhjartskola.se och

Du hittar fyra stycken ut-
omordentliga moduler, dar

Du klickar Dig fram
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Modul 1 ”Hjért-och kérlsjuk-
domar.”
Modul 2 ”Vikten av livs-
stilsfordndringar”
Modul 3 ”Behandling” och
Modul 4 ’For Dig som dr anho-
rig”.
Det ar ett nytt program framta-
get 1 samrad med ldkemedelsin-
dustrin.
Astra Zeneca och Lansforening-
en kommer att anordna ett cykel-
projekt formodligen under sep-
tember manad 1 Malmo, Ystad,
Helsingborg och Kristianstad,
dir man pa ndgon central plats
inom resp stad anordnar visning
av var verksambhet.
En sak till som jag vill orientera
om ar den satsning som &r pa-
borjad i ett projekt som vi kallar
“Hjéartsdkra kommuner”. Detta
initierades for drygt ett ar sedan
av davarande ordf KG Leufstedt
och Erland Grauers och styrel-
sen. Det dr en utomordentlig idé
som redan fran borjan mottogs
vél av de tre kommunerna och
de alla kommunalrad. Det inne-
bér 1 stort att de tre kommunerna
vill se till att tillrdacklig kunskap
och utbildning samt hjértstarta-
re finns. Projektarbetet bedrivs
1 samverkan med var forening.
Torsten Bengtsson

For en generation
sedan behovde man-
niskor vila efter av-
slutad arbetsdag. Nu
behover de motion.



Hja

~ "Vart viktigaste upp-

lan.

I Hjirt & Lungskolan
ingdr
Motion
- olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
- samtalsgrupp Nya andetag

hjirta
Kostcirklar
- anpassade kostvanor
Rokavvinjning
Stresshantering
- ta kontroll 6ver Din stress
Forelisningar
- olika medicinska forelas-
ningar.
Mer info far Du genom
P& Géng och vér hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
Hjartligt vilkommen till
Hjart & Lungskolan.
EVA-gruppen
(EgenVdrdsArbetsgruppen)

,——————__________________________-

Rokavvinining
Att sluta roka dr som att skilj-
as fran en kér gammal vén, att
sluta 1 grupp kénns littare.
Tillsammans sporrar och
uppmuntrar vi varandra till ett
bestaende rokstopp. Ett rok-
stopp kan leda till ett langre
och friskare liv.
Cirkel erbjudes 1 Ystad.

drag ar Hjart & Lungsko-|

- samtalsgrupp Van med ditt:

rt & Lungskolan

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-
heten ar att ge regelbunden
motion.
Traningsprogrammen &r ut-
formade av erfaren sjuk-
gymnast. Pa si sétt dr du
alltid 1 trygga hédnder. Vi
erbjuder:
Motionsgymnastik
Vattengymnastik
KOL- och hjirtsvikts-
gymnastik
Sittgymnastik

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr né-
got som de flesta mar battre
av. For vira medlemmar ar
de extra vélgorande. I vara
kostcirklar far Du ldra Dig
att laga mat pa ritt sitt i bade
teori och praktik.

I ritt méngd é&r alla tillatna
ingredienser okej.

Menyerna komponeras i sam-
verkan med dietister och vid
passets slut vintar alltid en
smaklig beloning. Anmaél Din
partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel 1
Ystad och eventuellt Sjobo.
Se vidare sid 5.

Stresshantering
Att hantera stress till en positiv
sak diskuteras 1 en samtals-
grupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad
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Samtalsgrupper
Nir sjukhuskontakterna blir
allt glesare, borjar frigorna
hopa sig samtidigt som det ar
l4tt att kdnna sig 6vergiven.
Detta intriffar inte bara nér
du dr nysjuk utan ar ofta en
forekommande kinsla Du har
da ndgot hdnder. Vira sam-
talsgrupper blir ofta en positiv
viandpunkt for vira medlem-
mar. Vi erbjuder:
Nya andetag
Vin med ditt hjarta
Stresshantering
Rokavvinjning

Foreldasningar
En hjartforelasning i oktober
och en lungféreldsning pa
den Internationella KOL-
dagen den 16 november ar
under planering. Annonser 1
dagspressen och affischering
pa olika platser kommer att
ske, da dessa foreldasningar dr
Oppna for icke-medlemmar.
Avslutningsvis vill vi in-
formera att alla véra aktivi-
tetsledare inom var Hjart &
Lungskola har erfarenhet av
hjart- och/eller lungsjukdo-
mar.
Alla ledare ar utbildade 1
Lansforeningens regi och
ar hjart-lungraddnings-
utbildade enligt Svenska
HLR-ridets nya riktlinjer
frdn 2007.




Nytt info-material for
KOL-sjuka
Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter fran de
KOL-sjuka att vira foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat 1 framtagningen av
ett antal informationsskrifter/
kurslitteratur som:
Tips och rad om mat for
lungsjuka
Tips och rid om rittigheter
for lungsjuka (hanteras som
farskvara)
Tips om rad for livet for
lungsjuka
Att vara anhorig till en
lungsjuk (tdnkt att anvindas
vid mote med anhoriga utan
ndrvaro av den sjuke)
Dessutom har framtagits en
DVD med traningsprogram
for lungsjuka. Videon finns pa
foreningen.
Kontakta védra lung-EVO
Ingrid Félt eller Ulla Bystrom
for mer info.

Vad ar KOL?

KOL é&r en sjukdom 1 luftvdgar
och lungor som néstan alltid beror
pa rokning. Sjukdomen forsvarar
luftfiodet till och fran lungorna.
Den drabbade kédnner sig andfadd
och upplever sig ha dalig ork, vilket
blir en begriansning i vardagen.
Hosta tillhor ocksé sjukdomsbilden.
Svar KOL kan dven fa andra
medicinska konsekvenser sdsom
underndring, muskelsvaghet,
benskorhet och dkad bendgenhet
for luftvdgsinfektioner.

Minst en halv miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige. KOL
dr den enda av de stora diodliga
sjukdomarna i Sverige som okar.
Hjdrt-Lungfonden

OBS! Vi behover...

medlemmar som vill utbilda
sig for att kunna leda verksam-
heter inom Hjért & Lungskolan.
Foreningen ar standigt 1 behov
av ledare inom
golvgymnastik, vatten-
gymnastik, stress kostlira
och rokavvinjning
Utbildningen dger rum 1
Hollviken 1 slutet av augusti.
Tveka inte! Anmiil er snarast!
Kontakta girna

Britt-Marie Grauers,

0411-55 94 60.

Kostcirkeln

”Mat for liv och lust”

Ditt hjirta, Dina lungor och
kosten.

Hur viktigt ar det att vara
medveten och kunnig om
vad och hur jag dter? Manga
medlemmar har tagit del
av och gétt vir intressanta
cirkel dér vi just har boken
“Mat for liv och lust” som
vi lagar mat efter och lér oss.
De som har deltagit tidigare
har bade tyckt det var ldrande
och trevligt och Du far gérna
delta en géng till om plats
finns. De som inte deltagit
tidigare har fortur.
Onsdagar k1 17.00-20.00.
Anmailan via 1 Pd Gdng
bifogade anmélningsblankett.
Har Du frégor ring

Sven W 0411-125 58.
Kostledarna genom Sven W
Nilsson

?30:2 -mitt pa”

Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010
De nya riktlinjerna for HLR-
ut bildning 4r en bra anled-
ning att frdscha upp Dina
kunskaper. De nya ronen och
den nya utbildningen skall
leda till att fler overlever ett
hjartstopp. Vad ”30:2 - mitt
pa” och de nya riktlinjerna
fran HLR-rddet innebér far
Du veta nédr Du infinner Dig
till utbildningen.
Anmdl Dig nu!
Avgiften for HLR-utbildning-
en dr numera 50 kr for alla
medlemmar och anhoriga.
Det beror pa 6kade kostnader
for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej med-
lemmar 1 HLF) ér priset 100
kr.
Billigare livforsikring finns

inte!
Erland Grauers, HLR-instruktorerna

Vi har nog med tid bara vi

anvinder den ratt.
Goethe

’Hélsa ar inte bara fran-
varon av sjukdom utan
ett fullstindigt kropps-
ligt, sjélsligt och socialt

valbefinnande.”
(enligt WHO)

S\t gy,
S8,



EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestar fr o m drsmdtet i februari 2011 av:

Britt-Marie Grauers

Studieorganisator, ordforande

Gunnel Larsson Representant for motion

Sven W Nilsson Representant f6r motion och kostlira
Inger Svensson Stf studieorganisator

Sven-Ake Yngve Hjért-lungriddning

Ulla Bystrém EVO, lunga

Ingrid Filt EVO, lunga

Maj-Britt Larsson ~ EVO, hjérta

Elsa Persson EVO, hjirta

Sven Persson EVO, hjirta

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ér:

Hjart & Lungskolan,

att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet inom

- att sprida kunskap om och skapa opinion rérande

hjért- och lung-sjukdomar,

- att medverka till att anhériga far kunskap om hjéart- och lung-

sjukdomar,

- att erbjuda féreningens medlemmar medicinska fOreldsningar,

- att utveckla samarbetet med Lasarettet och vdrdcentralerna.
Gruppens ambition dr att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i sina ambitioner att 4stadkomma ett si bra
egenvardsarbete som mdjligt behévs stod och hjdlp genom att férening-
ens medlemmar aktivt deltar i Hjédrt & Lung-skolans verksamheter och
arbete. Alla behovs och alla insatser &r vilkomna. Tveka inte! Kom och

hjélp till!
Britt-Marie Grauers
SO-studieorganisator

Ny medarbetare

Jag heter Arne Larsson
Jag #r fodd i Angelholm 1933,
ar sedan 1955 gift med Maj-
Britt och vi har 2 vuxna barn.
Jag ar utbildad till el-teleingenjor
och radartekniker. Jag har varit
anstdlld inom flygvapnet ca 10
ar och 36 4r inom Ericssonkon-

cernen som utvecklingsingen-
jor med olika arbetsuppgifter.
Efter pensioneringen har jag varit
aktiv 1 SPF Syd’s styrelse, dataan-
svarig, ordforande i programkom-
mittén, ansvarat for programbladet,
hemsidan m.m. 2008 drabbades
Maj-Britt av en hjértinfarkt och
aret efter fick jag min. Vi blev
medlemmar 1 Hjirt- och Lungsju-
kas Forening 1 Ystad och liaser for-
eningens tidning ”Pa gang” dér jag
sett att man letar efter medhjdlpare
med tidningen. Nér sedan Torsten
Bengtsson fragade om jag kunde
hjélpa till, sa lovade jag att tinka
pa det, och pé den végen ér det. Jag
hoppas kunna bidra med nagot..
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Avrets Hjirtevin

Foto: Arne Larsson

Finns det ndgot finare
dn att bli

Arets hjirtevin i
Hjart- och Lungsjukas
forening? Efter inlim-
nade forslag beslutade
ett fullstindigt enigt
AU och direfter en
lika enig styrelse att
Avrets hjirtevin 2010
heter Erland Grauers
och uttagskommitténs
motivation  tillsam-
mans med forslags-
stdllarna lyder:

“Ett mangarigt oegen-
nyttigt och helt ideellt
arbete till medlem-
marnas bdsta, parat
med humor, kamrat-
skap, glidje och krea-
tivitet.”




Anmalan om delta-

gande i cirklar och
gymnastik

Anmdlan om deltagande i
cirklar och aktiviteter gor
Du till kansliet via i Pa Gdang
bifogade anmdlningsblankett
oavsett om Du deltagit foregad-
ende termin eller nyanmidild.
Alla ska anviinda anmdl-
ningsblanketten varje
termin.

Detta gor Du for att foren-
ingen ska kunna planera

antal deltagare/grupp

antal grupper

antal ledare

antal ersdttare

lokaler mm
for att ge sa manga medlem-
mar som mojligt tillfiille att
delta i vara viktiga verksam-
heter/aktiviteter.
Vi ska forsoka ordna en kolista
for varje aktivitet for att battre
utnyttja lokaler maximalt,
och ha ritt antal ledare och
inte minst erséttare till vira
duktiga ledare. Nir nagon del-
tagare inte langre kan delta &r
det viktigt att kunna lata nagon
annan fi delta 1 aktiviteten.
Anvind alltsd anmélnings-
blanketten. Tack for Din for-
staelse.
Styrelsen

Stidgruppen

Foreningen soker ndgra med-
lemmar som kan stilla upp
och hjilpa till och stida vér
lokal. Stadgruppen bestir nu
av sex personer (tidigare 8
personer) som &r indelade i
tre grupper och som stidat 1
snart tre ar. Foreningsloka-
len stidas en gang/vecka sé
varje grupp stddar var tredje
vecka. Tar ca 1 % timme. (E;j
sommartid.) Stidgruppen be-
héver nu avldsning och om
Du ér intresserad av att bi-
dra med Din insats for foren-
ingen pd detta sitt kontakta
Britt-Marie Grauers,

0411-55 94 60, eller pd mail

britt-marie.grauers@telia.com

Du som vet med dig...

Aktivitetsledare !
Se Hit

Notera redan nu ménda-
gen 10 oktober kl 18.30 da
ar du inbjuden till aktivitets-
ledaretraff p4 Goken. Som
vanligt finns chansen till en
frdgestund. Mer information
kommer under hosten med e-
post.

Vilkomna!

Britt-Marie Grauers, SO

PS. Virens deltagarlistor i
gymnastik/cirklar limnas
in till kansliet snarast efter
aktivitetens slut. Tack! DS.

...att Du skall/vill/maste sluta i en gymnastikgrupp/cirkel
eller inte orkar langre. Glom inte att meddela din ledare eller

kansliet. Varfor?

Vi har ett kosystem till gymnastikgrupperna/cirklarna for att
utnyttja lokaler och ledare battre.

Om Du vet med Dig att Du inte tinker delta mer @n halva
sdsongen far en annan medlem i kon Din plats — antagligen

behover hon/han den.

Ledare — anmadl till kansliet hur manga du kan ha i din grupp.

Britt-Marie Grauers
SO-studieorganisator

Kan Du ridda livet pa Din kompis?
Kan Du inte?
Vi kan utbilda dig!
Hjart- och Lungsjukas Forening
Y stad-Sj6bo-Skurup
0411-730 66.

Pa Gdng och andra nyheter finner Du pa hemsidan! Borje uppdaterar.
www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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Ovriga cirklar
2011

Fredagstraffen
Tillsammans triaffas vi fredagar
kl 14.00 1 foreningslokalen.
Varje fredag har ett eget tema.
Se under ”Vad hénder idag” 1
Ystads Allehanda och Skanska
Dagbladet.

Livet ar Ditt
En studiecirkel som utvecklar
grundkunskaper om kost och
motion, stress och motivation
och stimulerar till eget hand-
lande.

Vinkunskapscirkel
I host startar vi den sjitte vin-
kunskapscirkeln for nyborjare.
De som inte deltagit tidigare

har fortur.Se sidan 10.
Sven W Nilsson, 0411-125 58
Erland Grauers, 0411-55 94 60

Mobiltelefoni

Att hantera mobiltelefon kan
vara avgoOrande 1 ett akut lage.
SMS ar ocksa bra att kunna -
att skicka ett kort meddelande.
Ta chansen!

Tyska - konversation
Haér har du den basta mojlig-
heten att lira dig prata tyska.
I alla fall att forsta.

Tv ar det anda somn-
piller som man tar

genom ogonen.
Killa Vittorio de Sica

Ovriga aktiviteter
2011
Stavgang

Stavgéng dr en motion som
kan utdvas 1 grupp eller i
egen takt. Stavgang erbjuds i
Ystad och Sjobo.

Boule 1 Ystad/Sjobo
Elsie 1 Ystad och Birgitta 1
Sjobo hélsar savél nya som
gamla medlemmar véilkomna
till boulebanan. Bida siger att
detta dr en aktivitet som alla
kan deltaga i och 1 alla véder.

Bowling

Rolf Ademark ansvarar for
vart harliga bowlinglag. Vi
tdvlar mot andra féreningar
och ar allmént sociala. Plats
finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for
det mesta 1 Sjobo.

Arbete befordrar
hdlsa och valstind
och minskar mojlig-
heten till synd/
Valkommen att ar-
beta med ndgot i och
Jor foreningen och
dess medlemmar:
Se "Kan du hjdlpa
tll?” pd sidan /0.

Speciella
aktiviteter

Arets hjirtemedlem
2011
Boérja redan nu att
fundera pd vem du
vill ska bli 2011
ars hjartemedlem.
Skicka in ditt forslag
1 ett forslutet kuvert
och mérk det med
”Arets Hjirtemed-
lem”
Styrelsen

Anmiilan till samtliga cirklar
gor du via - anmalningsblan-
ketten i PA Gang oavsett du
deltagit foregdende termin.
Ny anmdilan varje termin.

Bellmandagen 26 juli
Tisdagen den 26 juli dr det ater
dags for allsdngskvéll i Sma-
batshamnen 1 Ystad. Huvud-
punkten &r naturligtvis Bell-
man, men vi har utokat med
Taube och andra visdiktare.
Forutom allsdngen intager vi
och njuter av medhavd forté-
ring och valfri dryck. Stdm-
ningen dr mycket hog och vi
trivs tillsammans. For ett par
ar sedan fick vi besok av en fy-
raarig flicka som sjong “Imse
vimse spindel” for oss. Allt
kan hédnda. Vi triffas klockan
17.00. Vilkomna. Ring
Eivor eller Ingvar Donath
0411-125 55.



Vinprovning

”Vin frojdar

mannisans hjarta”
Psaltaren 104-15

Dérfor startar vi en ny vinvetar

och vinprovarcirkel till hosten

2011

Nya deltagare savil som de som

deltagit i tidigare vincirkel ar

vilkomna, anmal er snarast till

expeditionen. Endast 16 deltagare.

Det ar en cirkel dér alla hjélper till

och informerar om vin och dven

leder en vinprovning.

Vi lér oss om ldanderna.

Vi smakar dess viner.

Plats: foreningslokalen, Tradgards-

gatan 26

Tid: Sondag 15.30 - ca 19.00

cirka 5 ggr host och 5 ggr vér.

Vill ni veta mer?

Fraga Erland tel 0411- 55 94 60

eller Sven W. tel 0411-125 58

PS. Vill ndgon/nagra leda en ny
vincirkel som gér parallellt dr du
vialkommen att ringa Sven eller
Erland. Det finns manga lediga
sondagskvillar 1 foreningslokalen.
Fréga de deltagare 1 gruppen du
senast deltog 1 — de kanske véntar
pa ett initiativ. DS.

”Lite vin varje dag dr bra
for hjiirtat. Lamplig dos: 2
glas for min och 1 glas for
kvinnor.

Till alla medlemmar i viara
medlemsforeningar.

YHR-HSO har slutit ett samarbets-
avtal med Hjért- och Lungsjukas
forening 1 Y stad—Sj6bo-Skurup om
att arbeta tillsammans med olika
cirklar. Vi erbjuder vara medlemmar
att deltaga 1 Hjart- och Lungsjukas
forenings cirklar 1 ”Hjélp till rokav-
vanjning” och “Kostldra”.

Hemsidan
Erland och Borje har fatt sty-
relsens uppdrag att adminis-
trera hemsidan. Titta girna in
- det ska komma ny informa-
tion nir den &r aktuell. Las Pa
Géang pa hemsidan och mycket
annat! Har du l4sare ndgot som
Du tycker bor finnas pa hem-

sidan. Kontakta gédrna
Erland Grauers, 0411-55 94 60
eller Borje Jonsson, 0411-155 04

Har du e-postadress?
Du som har e-postadress och
anvéinder den dagligen och vill
fa information fran foreningen
- skicka e-post till:
info@ystad.hjart-lung.se
Skriv att du accepterar infor-
mation och Pa Gang via e-post.
Detta for att vi ska kunna na er
snabbt och litt och spara porto!
Det dr ju miljévinligt ocksa.
Britt-Marie Grauers,
studieorganisator

Niér man ar ute pd djupt vatten
dr det klokt att hdlla munnen

stingd
Walter Matterhau.

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inforas i P4 Gang
och/eller du som vill skriva till/i
Pa Gang - foljande giller:

Sista manusdag till nr 3-2011 dr
25 september och kommer preli-
mindrt 1 oktober/november 2011.
Text och ev bild bifogas var for
sig - girna som Word-fil resp
hogupplost image-fil. Om redak-
tionen ska skanna ett foto mdste
man rikna med en viss forsim-
ring mot originalet.

Alster limnas till kansliet girna
pd en CD-skiva eller helst som
“bifogade filer” via e-post till
margot.johannesson@tele2.se
Margot Johannesson, redaktor
for Pa Gdng

PS. Vi iredaktionen vet inte alltid
vilka artiklar som var ténkta att
inforas eller ibland aterinforas.
Planerar Du Ditt arbete kan vi
undvika forseningar med utgiv-
ningen av Pd Gdng.
Redaktionens arbete dr stressigt
p g a korta ledtider - sdttning/
redigering, tryckning, plockning/
falsning/hédftning, etikettering
och distribution tar ca 14 hektiska
dagar. D4 ar det latt att rdkna ut
den korta tiden redaktionen har
till sitt forfogande. Tack for Din
medverkan. DS.

Behov av tandvard
Ystad Handikapprad-HSO meddelar oss att ett rabattavtal har tecknades
2010 for medlemsforeningarna med Ystad Tand & Implantatcenter,
Liregatan 2, 271 22 Ystad, tel 0411-166 70.
Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvérd. Inga rabatter
ldamnas pa material, konsulterande tandlékare eller estetisk tandvard.
Niér du ringer for att bestélla tid, uppge vilken forening du tillhdr. Nér du
kommer dit forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Arne Larsson

PS. Medlemskort 1 Hjért- och Lungsjukas forening fas endast pa

begdran. Kontakta expeditionen. DS
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Arsmétet i Lansforeningen

Arsmétet med Hjirt- och Lungsjukas Linsforening i
Skéne lin holls den 26 mars i Astorp pa danspalatset
Tingvalla. 24 ombud for distriktets foreningar hade in-
funnit sig. Vér forening representerades av ordforan-
den samt sekreterare. Innan arsmotesforhandlingarna
informerade en representant for Prorsum Healthcare
AB med verksamheten forlagd till Sahlgrenska Sci-
ence Park i Goteborg om en intressant produkt Beta-
glucare. Detta dr en godkind livsmedelsprodukt for
speciella medicinska dndamal. Foretaget &r sprunget
ur likemedelsindustrin med inriktning evidensbase-
rad egenvard mot daligt kolesterol och blodsocker.
Produkten kan idag kopas hos samtliga apoteksked;jor
samt hdlsokosthandeln. EU har indelat naturlikeme-
del 1 olika grupper som naturlikemedel, kosttillskott,
medicintekniska likemedel. Foretagets produkt ér ka-
tegoriserat som evidensbaserad medical food utan bi-
verkningar. Produktens ingrediens baserad pd svensk
forskning ar en unik 16slig havrefiber Oatwell betaglu-
kan. Den intresserade rekommenderas att ldsa mer pa
foretagets hemsida www.betaglucare.se eller www.
prorsum.se. Arsmotesforhandlingarna avhandlades
dérefter enligt 6versind dagordning. Sedan ordféran-
den Jan Linné¢ hélsat vilkommen valdes v ordféranden
Jan Lundgren till métesordforande, Torsten Bengtsson
invaldes som ersittare i styrelsen.

Jan Tellbo

Kan du hjélpa till?
Det ir manga medlemmar, som pa olika siitt hjilper
till i foreningens verksamheter men vi behéver bli
mdnga, mdnga fler!!
Det kan vara t ex
korrekturlisning av Pd Gdng eller
att skriva och redigera Pa Gdng eller plocka ihop och
hiifta Pa Gdng eller siitta pa etiketter
eller leda motionsgymnastik
eller ringa till medlemmar och gora enkiiter, vara
medmdnniska
eller silja annonser
eller arrangera dagsresor
eller langa resor
eller ordna tipspromenader
eller en handarbetscirkel
eller trafikkunskapscirkel
eller aktiekunskapscirkel
eller en digitalfotocirkel
mm mm mm mm mm mm mm mm
Vi behover manga medlemmar som gor ”lite” di och

Sjobosidan

Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken slutar 10 maj och startar ater i host tisdag
6 september kl 17.00 pé Kérnan.

Vilkomna hélsar
Birgitta och Lars

Stavgang 1 Sjobo
Stavgdngen pégar onsdagar kl 10.00 fr o m 4 ma,;.
Samling i Oran vid Punkten.
Sjobogruppen

Boule
Intresserade? Kontakta Birgitta 0416-651 18 69

Tipsrunda och grillning
Vid Bjérkadammen tisdag 17 maj kil 17.00. Medtag
kaffekorg, korv och dryck och ett glatt humor.
Birgitta och Lars

Hosttipsrunda 30 augusti
Vélommen tisdag 30 augusti kl 17.00 till Bjérkadam-
men for att ga en tipsrunda och grilla. Medtag kaffe-
korg och nagot grillbart. Kanske blirir det underhall-
ning av nagot slag - Birgitta och Lasse kanske sjunger
duett. Tage kanske ackompangerar.

Birgitta och Lars

HLR-utbildning
Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera
HLR-utbildningen i Sjobo. Ta upp namn pé nagot kvar-
talsmote. Ni bor helst vara min 8 eller max 12 deltagare.
Blir ni fler &n 12 kommer vi till Sjobo dnnu en gang.
Anmadlan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor fér medlemmar och 100 kronor for ick-
emedlemmar. Anméilan dr bindande.
Erland Grauers, HLR-instruktor

da for att vi ska kunna ge dig och alla andra med-
lemmar den service de fortjinar som medlem i vdr
forening.

Det iir inte meningen att ett fdtal ska gora allt - still
upp!!

Ring och anmiadil ditt intresse till expeditionen 0411-
730 66 och beritta vad du vill hjilpa till med och vad
du dr duktig pa. Tack!

Styrelsen
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Skurupssidan

Gymnastik
Skivarpsgruppen slutar 24 maj

och startar igen tisdag 30 augusti ki
18.00 1 Rutgerskolans gymnastiksal

1 Skurup.
Bertil Thomasson

Skurupsgruppen avslutas torsdag

26 maj och startar igen torsdag 1
september k1 17.00 i Ostergérds-
skolan i Skurup.

Det finns plats for fler
deltagare! Kom och
prova pa! Bra for din
egenvérd och trevlig
samvaro.

Grillkviall med tips-
runda 1 Svaneholm

onsdag 11 maj kl 18.00

— S€ annons.
Siv Lindskog

HLR-utbildning
Kontakta Kaj Hansson, 0411-179

62, for att planera HLR-utbildning-
en i Skurup. Ta upp namn pa nigot

kvartalsmote. Ni bor helst vara 8
eller max 12 deltagare. Blir det
flera deltagare méste vi ha langre

framforhéllning - for tillfallet ar vi 9

tillgédngliga instruktorer.

Anmilan till Kaj Hansson - 0411-
179 62

Pris 50 kronor for medlemmar och
100 kronor for ickemedlemmar.
Anmadlan ir bindande.

Erland Grauers, HLR-instruktor

Kan Du SMS:a?
Anmal Dig till cirkeln "Mobiltele-
foni”’! Startar en torsdag i oktober,
k1 09.30- 12.00.

Erland Grauers

SIV

Lindskog
bjuder in till

Grillparty

med tipsrunda i
Svaneholm
onsdag 11
maj 18.00.

Medtag

korv eller

oxfilé
ol/vin
och kaffe.

Anmdlan till

kansliet 0411-730 66/e-post:

info@ystad.hjart-lung.se
senast 9 maj kI 12.00.

Viélkomna 1 det grona
onskar

Siv & Co

onsdag 12 oktober
kl 18.30 i Skurup p4
Folkets Hus.
Styrelsen kallar alla
foreningens medlem-
mar till Forenings-
mote och diskussion.
Lansforeningens
ordf Jan Linné m fl
medverkar.

Viktig information
om HLR.
Smorgastirta kaffe
0 kaka.

Valfri dryck medta-
ges.

Starkt subventione-
rat pris 40 kr.
Anmalan till kansliet
0411-730 66

eller e-post info@
ystad.hjart-lung.se
senast den 5 oktober.
Boka in i din kalen-
der!!

Tag med vinner.
Kontakta kansliet
for samakning.
Vilkomna/Styrelsen
MISSA INTE DET-
TA EVENEMANG!



Debatt - Min asikt
Foreningens mélsittning ar att ”hjdlpa med-
lemmarna mot en bittre livsstil”.

Vad vill Du ha ut av P4 Gang?

Vad vill Du ha ut av foreningen?

Vad vill Du ha ut av Din medlemsavgift!
Skriv 1 Din debattartikel vad Du tycker!

Vi ér lyhorda for synpunkter.

Vi vill ha en forening som alla sluter upp kring.
Astadkom girna sjilv artiklar att sitta in i P4
Géng.

Beritta om vad Du har varit med om.

Det kan hjilpa oss dvriga.
Torsten Bengtsson

Alster till P4 Gang

Redaktionen forbehaller sig rétten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestillt material. Detta beror bl a pa att vi har
begrinsat utrymme i P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gdng

Medlemsregistret

Ansvarig for medlemsregistret i var fGrening
dr Rolf Ademark. Rolf ir den ende i forening-
en som har rétt att dndra i registret och hjdlper
oss att 1a ut listor for olika behov. Expeditio-
nen, ordfoéranden, Bérje Jénsson och under-
tecknad har tillstand att titta i registret”. Borje
som administrator av fakturering av gymnas-
tikavgitter och undertecknad i egenskap av P4
Géang-administrator for utskicket.

Erland Grauers

Sa hir skrivs alltid

“Hjart & Lungskolan”

"HLR” eller
’hjart-lungraddning” resp
“hjart-lungraddare” eller livrad-
dare”.

Erland Grauers

HLR/AED
hjart-lungraddning m hjartstartare

Under véren har vi utbildat ca 100 livridddare varav
50 fran PMC Hytech
20  fran Leny i Sjobo
30  fran medlemmar
samt 1 D-HLR (att hantera en hjértstartare)
7  frdn HSO-foreningar och Folkdansarna
3 medlemmar
Under april/maj kommer vi att utbilda ytterligare
40 livraddare samt 5 personer i D-HLR.
Ann-Britt Martensson, Gun Eriksson och Agne Persson
utbildades 1 HLR/AED och ér nu aktiva HLR/AED-
instruktorer.

Erland Grauers for HLR-instruktorerna

Till minne av

|

har en gava 6verlamnats till
Hjart- och Lungsjukas forening
i Ystad -Sjobo-Skurup.

Vart varma tack

-. ELART. SOH LIWSEILNAS FRENING

Hedra minnet av ndgon néra!
Skidnk en minnesgéva till var forening. De
anhoriga far en personlig hélsning frén Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till vara
verksamheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262
Hjéart- och Lungsjukas Forening
1 Ystad-Sjobo-Skurup
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P& forekommen anledning
Vid anmadlan till aktiviteter dar medlem accep-
terat att betala en avgift som foreningen 1 sin tur
ska betala till arrangéren och medlemmen dé
inte avanmaler sig 2 dagar fore arrangemanget.
Om foreningen drabbas av kostnader pga ute-
blivna deltagare kommer féreningen att debitera
entréavgifter och liknande 1 efterskott.
Alltsd - du maste avanmiila dig senast 2 dygn
fore ett evenemang for att inte drabbas av av-
giftsdebitering. Hall reda pé de aktiviteter du
anmélt dig till. Skulle du bli allvarligt sjuk och
hamnar pé lasarettet debiteras du inga avgifter
1 efterskott.
Téank pa de ideellt arbetande arrangérerna/
medlemmarna som tvingas goéra anmélnings-/
avprickningslistor och redovisa till kassan och
betala till arrangéren. Och allt ska stimma.
Datum och tid forsoker vi 1 mdjligaste mén att
skriva om 1 P4 Géng, som géller 1 6 minader.
Skriv in 1 din almanacka - sista anmélnings-
dag, evenemangets datum, tid o plats. Riv ut
mittuppslaget i P4 Gang - bestill bingolotter,
boka din gymnastik/cirklar och hing upp “’ka-
lendern” pé kylsképsdorren!!!
Styrelsen

Blixtstart — Resor

Var “nye man”, som skall halla i vara resor, korta
och linga, har blixtstartat. Vir nye man presen-
teras pa annan plats i tidningen. Han tycker att
resor och utflykter skall annonseras i god tid sa att
alla vara medlemmar far veta vad som ir pa gang.
Den forsta resan kommer i host, och den gar till
Polen. Det blir formodligen tva évernattningar
med korta utflykter i Polen och till Tyskland.

Den andra resan ir en traditionell julresa med en
overnattning till nigon av de tyska smastider som
har julmarknader.

Detta ar ju bara ett litet utkast och har du syn-
punkter eller forslag till andra resmal dr du vil-
kommen. Ring girna var kanslist Birgitta, 0411-
730 66 och Iimna ditt telefonnummer s kontaktar
vi dig s4 du kan limna dina forslag i lugn och ro.
Ingvar Donath

Resor 2011 %

4
Hej medlemmar!

Jag dar mycket glad att kunna meddela att vi ater
har en reseledare 1 foreningen

En ganska ny medlem i féreningen som jag
triftade i fredags (25/3) pd en mycket trevlig
fredagstriff pa toreningen ledd av véir gamle
kdmpe Ingvar Donath och hans hustru Eivor.
Det idr Rune Nissen som jag kdnner vl sen
gammalt och som jag ir 6vertygad kan ta upp
manteln att vara var reseanordnare och rese-
ledare, en mantel, som tidigare innehafts med
stor bravur av bade Ingvar Donath och senast av
Sven W Nilsson. Rune presenterar sig kort hir
nedan.

ZTorsten Bengisson

k)

”Kom med téget fran Malmo till S6dra Skéningarna
1947 for en femérig forsta visit 1 Ystad. Utbildade
mig sedan till folkskolldrare och tjdnstgjorde som
sddan 20 &r o ,.I'

1 Ystad med
omnejd. Det
hela slutade
med nagra
trakiga ar
som studie-
rektor. Betyd- |
ligt trevligare
var att jag blev reservofficer och fick tjanstgora 1
frimmande ldnder som inte alltid var sams med
varandra. Min sista tjdnstgoring var pad Cypern och
dér rehabiliterade jag mig alldeles nyss efter min
hjértoperation. 25 ar mellan vistelserna! Det sista
jag gjorde fore pensioneringen var ett tiodrigt jobb
pa Riddningsskolan 1 Revinge och Lénsstyrelsen

1 Kristianstads 1dan. Nér den sistndmnda gick upp 1
Region Skéne fick jag férménen att gora precis vad
jag ville bl a att stfta bekantskap med flera av Euro-
pas lander och stider. Jag ser fram emot att locka er
ut pa liknande resor!

Rune Nissen
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Minnesgava
Du kan visa aktning och deltagande
P4 minga sitt nir en nira anhorig
eller viin gir bort. Ett siitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgéva till
Hjart- och Lungsjukas Forening i
Ystad-Sjobo-Skurup.

Bankgiro 5483-4262

Vi har fortryckta inbetalningskort
som kan erhéllas frin expeditionen
pa Triadgardsgatan 26 i Ystad.
Vi ombesorjer dven
Tack- och minnesadress.

L

Hailsa ar inte bara frdnvaron av sjuk-
dom utan ett fullstandigt kroppsligt,

sjélsligt och socialt vilbefinnande.”
(enligt WHO)

/

' .“G_r _\‘L\f \ﬂ ’)g"

L

1’2\
3, 3 .-’-.-\
’ 3 -"‘ 5 w
o L B Gor din vilja kind
Ta loss ox '}” i ditt chorationskord
Donatiqnsridet

Ta stdllning Du ocksé! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmél Dig
till Donationsradet, socialstyrel-
sens donationsregister. D4 ar Du
saker pa att Din vilja respekteras.
Ring 020-77 11 77

Erland Grauers, Organdonationsansvarig
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Layout-/datakunnig?
Vill du gora pa gang?
Kan och vill Du producera vér tid-
ning P4 Géang? Vi anvinder dator i
produktionen med hjilp av program-
men Word, Excel och InDesign.
Skribenterna anviander Word och ar-
tiklarna overfors sedan till Indesign
for redigering. Tidningen ges ut tva-
tre ganger per ar.
Redaktionen bestér av en grupp pa
fyra personer. Du behover inte nod-
vindigtvis ha en egen avancerad da-
tor eftersom all utrustning finns pa
expeditionen.
Ytterligare korrekturldsare behovs
ecksa. Ingen av oss ar alltid garante-
tat frisk och darfor behover vi minst
en ny krafft till layout-jobbet 1 InDe-
sign for att dela upp arbetet och vara
f)ackup

targot.johannesson@tele2.se
Margot Johannesson, 0411-171 98 eller
wErland Grauers 0411-55 94 60

B 4
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Varfor skriver ni inte?

Bli HLR-instruktor!

Foreningen har drygt 700 medlem-
mar och endast fem medlemmar
har skrivit artikel under de senaste
tva dren vilket d4r fyra nummer.
Varfor kan ingen erbjuda sig att
skriva om hur hjirt-sjukdomen
drabbat dig.

Eller hur det &r att leva med KOL.
Eller skriva en reseskildring eller
komma till "fredagstraffen” och
berétta och visa bilder.

Eller skriva en insidndare eller
skriva om ett forslag om hur {or-
eningen ska bli béttre - vad vill du?
Skriv nu!!!! Skicka ditt alster till
margot.johannesson@tele2.se
Erland Grauers

Minniskor kan indelas i
tva grupper, en som gdr
fore och utriittar ndgot och
en som kommer efter och
kritiserar. (Seneca)

Du som sKkriver ar-
tiklar pa din dator
till Pa Gang ...
Skriv girna artiklar 1 angelag-
na drenden och skicka e-post
till Margot Johannesson och
bifoga datafilen (helst Micro-
soft Word 97-2003-format) 1

e-posten till:
margot.johannesson@tele?.
se

Detta underléttar jobbet for
oss som producerar tidning-

en. Tack for hjdlpen!
Margot Johannesson,
redaktor for Pa Gang

Npyheter finner Du pad
hemsidan!
www.hjart-lung.se/

ystad-sjobo-skurup

Vi ar nio HLR-instruktorer just
nu och vi trivs mycket bra och har
trevligt och traffar manga medlem-
mar, som inser vikten av att kunna
rddda liv. Vi utbildar i stor utstrack-
ning foretagens anstdllda. Det dr ett
intressant, trivsamt och utvecklande
“uppdrag”. Vi behover alltid bli
fler instruktdrer och sdker Dig som
tycker om att utbilda. Vi utbildar
sjilva nya instruktorer.

Ny instruktorskurs i september/
oktober 2010.

Anmal Ditt intresse.

Ring expeditionen 0411-730 66
(dven telefonsvarare dygnet runt)
eller Erland 0411-55 94 60.
Erland Grauers

HLR-huvudinstruktor

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/
sambo?

Om inte, kan vi
utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmalan
till expeditionen.

Ring 0411-730 66

Hosten avslutades med vinst
over Tomelilla/Osterlen. Vi
har fatt tva intressanta med-

lemmar att spela bowling
— Thom Persson och Nisse
Knutsson. Thom vann oOver
mig precis som han sa’ fore
matchen. Det gar uppochner.
Varen ar var tid for bortamat-
cher och vi motte Tomelilla/
Osterlen 29 mars och forlo-
rade, Kristianstad 8 april och
forlorade dven om underteck-
nad gjorde sdsongens bdista
resultat - 601 - och avslutar
sdsongen med bowling och
god mat den 27 april ki 18.00.
Direfter stinger Bowlinghal-
len for gott eftersom Oster-
portshallen ska renoveras el-
ler byggas om?

Torsdag 11 augusti kI 13.00
borjar vi spela 1 Suxxesshal-
len 1 Tomelilla som blir var
nya hemmabana. Vi samdiker
sd klart.

Vélkomna att stotta oss. Det
finns kaffe och mackor och
god mat att képa i Suxxess-
hallen. Eftersom det finns fler
banor 1 Tomelilla finns det
plats tor fler bowlare. Vi har
mycket trevligt tillsammans.
Kom och prova pé!

Erland Grauers for bowlarna

Det finns mediciner som 4r
véirre in sjukdomar.
Latinskt ordsprak



LOTTERINYTT

[ Sverigelotten - var mest )

overraskande skraplott

Vinn 3 miljoner kr pé 20 sekunder. Det kan bli verklighet med
foreningslivets egen skraplott, Sverigelotten Férutom pengar kan du
locksa vinna bilar och dromresor direkt pa skrapet. Sverigelotten ar
foreningslivets mest spdnnande skraplott, med en massa mgjligheter:
Lotten kostar 25 Kronor och finns att kopa pa vartjkansli under
|ordinarie expeditionstid!

Vinst pa var fjirde lott

'Vinn 3 miljoner direkt pa skrapet

Vinn bilar direkt pd skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet
Ytterligare vinstchans pé nitlotter (se lott)
Allt 6verskott tillfaller foreningen (8kr/lott)

(an Tellbo, lotteriansvarig

AN

Bilder fran
Vardcentra-
len 1 Sjobo.

T v doktor Tobias-
sons tjdnsterum.

| T'v Britt-Marie och

| Bengt 1 véntan pd pa-
tienter. I bakgrunden dr
Per Olsson.

Ovan studerar Gert

bade konst och ana-

tomi. Sa hdr ser det
ut inne.

Fars & Froses @
Sparbank >
DOt b AF due

Hldghmiag varie by

i
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peanal
Bli Nyckelkund hos ossl Demautom fir du:

S PRy RS 10 i a1 ol bl B GrE e

v prk crlereed T B prmosdiy o pessng. L
hiEFlg ot e g w3 b o wp el ook, B e by s

il i prae i o e e Al D9 ki e
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Oppet hus
pa Vardcentralen

Chefen for Vardcentralen 1 Sjo-
bo, doktor Per Olsson, bjod in
vér forening till "Oppet hus” 161-
dagen 9 april. Det hela bérjade
redan kl 8 och pagick till kl 13.
Vi fick mojligheten att presentera
oss for alla de sjobobor som an-
tagit erbjudandet att komma och
gratis testa lungkapaciteten med
spirometri, blodsocker och blod-
tryck vid olika stationer. Dess-
utom gavs bra information om
kost av dietisten med smakpro-
ver. Ett annat erbjudande hand-
lade om att testa och ta bort sina
leverflickar - detta var dock ej
gratis. Allt skottes med vardcen-
tralens egen personal forutom
vi frdn Hjirt- och Lungsjukas
forening 1 Ystad-Sjobo-Skurup.
Britt-Marie Grauers pratade med
besOkarna - och dom var manga
- om vdra aktiviteter och vad vi
kan erbjuda i1 form av anpassad
gymnastik och samtalsgrupper
mm. Undertecknad pratade om
och demonstrerade var hjirtstar-
tare och vikten av att kunna HLR
- kanske far vi utbilda ytterligare
ett foretag 1 Sjobo. Bengt Dagner
och Gert Goransson hjélpte till
med att lotsa folk till rétt plats.
Astrid, Brita och Kerstin gjorde
tilltugg at dietisten for glatta livet
- ca 400 matnyttiga snittar av tre
sorter. Dietisten sa “hérligt med
sjdlvgdende assistans”.

Ett stort tack fran oss till Per Ols-
son med personal tor en ovanligt
trevlig dag pa vardcentralen.

| Zext och bild: Eriand Grauers



Foreningens arsmote 2011

Ekonomin iterstilld

Hjart- och lungsjukas forening - Ystad-Sjobo-Skurup
holl sitt arsmdte 2011 pd Surbrunnsparken i1 Ystad den
24 februari. Ca 70 medlemmar deltog i motet.

Efter parentation 6ver under aret avlidna medlemmar
Oppnade foreningens ordférande Torsten Bengtsson
motet. Foreningens nyanstillda kanslist Birgitta Lund-
gren presenterade sig.

Till métesordférande valdes forra kommunalradet Tho-
mas Lantz och till motessekreterare Jan Tellbo. Anitha
Andersson och Britt-Marie Grauers valdes till proto-
kolljusterare. Foreningens ordférande redogjorde for
verksamhetsberittelsen och kassoren for det ekonomis-
ka utfallet. Detta visade att ekonomin nu var i balans
trots nddvindiga investeringar och moderniseringar i
audio-visuella hjdlpmedel och anstillning av en kans-
list. Erland Grauers redogjorde for revisorernas berét-
telse och foreslog stimman att bevilja styrelsen ansvars-
frihet for det gdngna verksamhetsaret, vilket stimman
bifoll. Valberedningen hade i en motion foreslagit en
atergang till tidigare antalet styrelseledamoter att oka
styrelsens antal ledaméter frén 7 till 9. Stimman god-
kénde styrelsens forslag och godtog motionen varefter
val forrattades.

Styrelsen fick foljande sammanséttning:

Torsten Bengtsson, ordférande, Anitha Andersson, v.
ordforande,(omval) Rune Martensson, kassor (nyval),
Jan Tellbo, sekreterare (omval), Anita Farquhar, leda-
mot, Thommy Skog, ledamot (nyval), Agne Persson,
ledamot (nyval), Margot Johannesson, ledamot, Nils-
Arne Knutsson, ledamot och Maj-Lis Holm, ledamot.
Ersittare blev Arne Silfver (omval) och Arne Larsson,
(nyval). Till valberedning valdes Ake Billing, Bengt
Dagner och Siv Lindskog. Revisorer blev Erland Grau-
ers, omval, Sven W Nilsson och erséttare Bengt Dagner
(omval) och Rolf Tenggren. Studieorganisator dr Britt-
Marie Grauers och erséttare Inger Svensson (nyval).
Eftervardsombud fo6r hjirta blev for perioden 2011-
2014 Maj-Britt Larsson, Elsa Persson samt fyllnadsval
2011-2013 Sven Persson. Eftervdrdsombud for lunga
vakanssattes med fullmakt for styrelsen att utse lamplig
person. Kontaktpersoner for de olika kommundelarna
blev for Ystad Ake Billing, Sjobo Bengt Dagner samt
Skurup Siv Lindskog.

Foreningens hemsida har uppdaterats pa ett mycket for-
tjanstfullt sitt av Borje Jonsson och foreningens ord-
forande uppmanade medlemmarna att via hemsidan ta
del av vad som hédnder i1 foreningen. Verksamhetsplan

for 2011 presenterades liksom budget, som godkin-
des av stimman. Arsavgiften foreslogs oforindrad,
vilket stimman bif6ll.

Foreningens ordférande tackade moétesordforanden
for ett vdl genomfort sammantrade, som i sin tur for-
klarade sig imponerad av foreningens arbete. Han lo-
vade att 1 sin roll som teaterdirektor for Ystads teater
verka for anskaffandet av en hjértstartare till teatern.
Efter arsmotet avslutande visade Ingvar Donath bilder
frén gamla Ystad och en jamforande bild, hur det sig
ut idag. Ibland var det svart dven for gamla ystadsbor
att kidnna igen sig. En god raksmorgés, kaffe och kaka
avslutade foreningens arsstimma 2011.

Jan Tellbo.

Styrelsens konstituering
Vid sammantridet den 28 februari 2011 kon-
stituerade styrelsen sig som foljer:

Ordférande: Torsten Bengtsson
V ordforande Anitha Andersson
Sekreterare Jan Tellbo

V sekreterare Maj-Lis Holm
Kassor Rune Martensson
V kassor Agne Persson

AU - Arbetsutskottet som kallas vid sarskilda
arenden bestar av ordf., v. ordf., sekreterare
och kassor.

Valberedningen kallas enligt stadgarna och ,
ordféranden bestimmer vem som deltar.
Studieoorganisatoren dr stindigt adjungerad.
Revisorerna ér adjungerade.

Kontaktpersoner for resp. kommundel ad-

jungeras:

Ystad Ake Billing

Sjobo Bengt Dagner
Skurup Siv Lindskog

PA GANG's redaktion:

Redaktor Margot Johannesson

Ansvarig utgivare Torsten Bengtsson
Layout Erland Grauers
Layout Arne Larsson
Annonsansvarig  Nils-Arne Knutsson
I redaktionen Jan Tellbo

17



FORSTA INFORMATIONSMO-
TET I SJOBO -

2011-03-25

I samband verksamhetsplanen 2011
beslots att forbéttra informationen
1 foreningens regionala verksam-
hetsomraden. Ett sétt dr att anordna
informationsmoten 1 de olika kom-
mundelarna. For att genomfora detta
utsdgs vid arsstimman en kontakt-
person for respektive kommundel.
Det forsta motet ordnades pa Sol-
valla bygdegard 1 Sjobo med Bengt
Dagner som ansvarig for arrang-
emanget. Andamélet ir att styrelsen
visar upp sig och far kontakt med
medlemmarna utanfor Ystad. Infor-
mation delges mer direkt som kom-
plement till information som lamnas
i PA GANG samt pa foreningens
hemsida. Ett 70-tal medlemmar fran
de olika kommunerna hade hérsam-
mat inbjudan liksom styrelsen som
stillde upp ndstan mangrant. Sedan
Bengt Dagner hade hélsat vilkom-
men till Sjobo presenterade foren-
ingens ordforande syftet med detta
forsta "utlokaliserade” informations-
mote, som senare foljs av ett liknan-
de moéte 1 Skurup. Styrelsemedlem-
marna presenterade sig dérefter och
de olika projekt, som de var involve-
rade 1 liksom Birgitta Lundgren som
den sammanhallande ldnk hon &r pa
expeditionen. Foreningens ordfo-
rande Torsten Bengtsson passade pé
att avsloja namnet pd arets hjartevin,
sedan styrelsen enhilligt beslutat att
utse Erland Grauers. En uppvaktning
sker i samband med avtackningen
av alla engagerade ideellt arbetande
medlemmar den 2 september pa Sur-
brunnsparken i1 Ystad. Erland Grau-
ers meddelade frdn redaktionen for
PA GANG att nista nummer berik-
nas komma ut den 10.4 samt nista
manusstopp dr den 20 september.
Det pamindes om varfesten den 19.4
klockan 18.30 pa Kérnan. Styrelsens
medlemmar redogjorde for sina om-
raden. Kassor Rune Martensson pre-
senterade Overskddligt den ekono-

miska stéllningen. Studieorganisator
Britt-Marie Grauers informerade
om pigaende aktiviteter inom EVO-
omrddet samt uppmirksammade
deltagarna pa KOL-foreldsningen
den 13 april 18.30 pa Surbrunnspar-
ken i Ystad. Koordinatorn for Riks-
KOL Leif Stromberg foreldser samt
dessutom gratis spirometri och in-
formation frdn Astrid Jarl om KOL-
gymnastikdvningar. Erland Grauers
informerade om HLR och Jan Tellbo
om det nyligen pdborjade projektet
Hjartsdkra kommuner pa initiativ av
den forre ordforanden KG Leufstedt.
Nils-Arne Knutsson informerade om
dagsldget for Hélsans Stig 1 Ystad.
Information ldmnades om planerade
aktivitet i Skurup med tipsrunda den
11.5 samt Sj6bo den 17.5 tipsrunda
med picnic vid Bjorkdammen samt
HSO'’s tillgdnglighetsmarsch.

Enligt socialtjinslagen skall fran
1.7.2009 kommunerna erbjuda stod
till anhoriga och nérstdende. Enligt
statistiken hjdlper var 4:e person
over 55 ér éldre eller sjuka. Om-
sorgsgivare dr 6 % av befolkningen
Ny anhdrigkonsulent 1 Sjobo dr Ulla
Sjunnesson som informerade vad
detta betydde for invénarna i Sjobo.
Under en paus serverades en lacker
laxbakelse med Ol/vatten och dér-
efter kaffe med likaledes “himma-
gjord” kaka. Tack for god lekam-
lig bespisning. Vér inspiratér inom
hjértsidan Per Olsson, distriktsldkare
1 Sjobo, tog efter pausen dver mik-
rofonen, men 1 stillet for foredrag
utsdg han alla nirvarande till ldkare
pa en vardcentral. Han presenterade
12 sjukdomsfall med anknytning till
hjértsjukvarden. Fyra akuta vard-
atgdrder presenterades ndmligen
“jattebratt”, “britt”, “inte si bratt”
eller “egenvdrd”. Varje deltagare
skulle foresla vardalternativ, men
tretton rétt blev det inte. Vid flest
riatt anmdlde sig tvd deltagare fran
Skurup och en frdn Ystad. Ett pre-
sentkort frdn Coop pa 200 kronor
blev beldningen till var och en. Ett
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mycket uppskattat inslag och Per
Olsson avtackades vederborligen
av Torsten Bengtsson.

Matilda Persson som samlat peng-
ar till Hjart- och Lungfonden som
ett examensprojekt genom att
ordna promenader tog chansen
att gora ett sista upprop att samla
in ytterligare ndgra kronor innan
projektet avslutades. Hon uppma-
nade oss att plocka fram plédnbo-
ken och ldgga minst 20 kronor 1 ett
insamlingskuvert. Ett gott initiativ
som alla ndrvarande stottade. Ett
imponerande lottbord hade sam-
lats in och duktiga lottforséljare
Gota Wiberg, Arne Larsson, Anita
Farquhar och Maj-Lis Holm sal-
de lotter och kunde efter avslutat
varv till foreningskassan redovisa
imponerande 2674 kronor. Ett
varmt tack fran lotteriansvarig.
Héarmed avslutades detta forsta
informationsmdte och  Torsten
Bengtsson tackade framfor allt
Bengt Dagner och hans medhjail-
pare for allt arbete att géra denna
kvéll sa lyckad samt alla andra in-
klusive styrelsen.

Jan Tellbo

Gamle Gunnar hade avlidit
och hans familj var nu sam-
Iade hos advokaten som lis-
te upp Gunnars testamente:
”Till min kidra hustru Ester
ger jag huset, 50 tunnland
mark och en miljon kro-
nor. Min son Bertil fir min
Lexus och Jaguaren och min
dotter Susann fir lyxyach-
ten och 250 000 kronor. Till
sist: kira sviager Ove, du
som alltid har insisterat pi
att hilsa gar fore vilfird, du
far mitt gamla lopband.”



Handi- eller kapp, det ar fragan......
Torsten Bengtsson, bad mig att skriva om handikapp:
Jag, Rune Petersson, tycker att jag har minst tre handi-
kapp!

1. Jag har hjartflimmer!

2. Jag har artros i ett stort antal leder i kroppen!

3. Jag har inte vett att sdga nej nir ndgon ber mig
skriva sant hér!

Punkt 1. Hjartflimmer har jag haft 1 12-13 &r. Jag ér inte
riktigt sdker eftersom jag ar valdigt dalig pa ar och ar-
tal. Trots fem elkonverteringar har flimret alltid kommit
tillbaka och nér jag for tva-tre ar sedan skulle gora det
for sjitte gangen tyckte Region Skéne att det var slo-
seri med elenergi att ens forsoka, eftersom ldkaren som
skulle gora den beddomde chansen att lyckas till bara
5-10%. Av det skélet slappte man loss mig fran britsen
jag fjéttrats vid och sa &t mig att dka hem igen.
Sjdlvfallet dr det ett handikapp att ha hjartflimmer, fram-
for allt nar det géiller orken. Jag blir véldigt fort andfadd,
men det &r klart; man 4r ju inte 20 ar ldngre.

Eftersom jag har héllit mig i trim och idrottat i hela mitt
liv har jag lite svart att kdpa att jag har fatt hjartproblem.
Jag tror inte det dr genetiskt betingat sé troligen beror
det pa att jag rokte ett antal ar. Jag dr hur som helst vil-
digt glad att det inte blev nagra konsekvenser av mitt
mote med en usel ldkare nér jag, for c:a 15-16 ar sedan
skulle gora min forsta hoftledsoperation. Fore ett sédant
ingrepp blir man, som kanske dr bekant, sorgfalligt un-
dersokt, och bland ménga andra prover tas det ocksa
EKG pé patienten. Efter provtagningarna far man traffa
lakaren som ansvarar for det hela, och vid det tillfallet
fragade han mig om jag hade haft en hjartinfarkt. Jag
svarade nej, eftersom jag aldrig ként ndgra problem med
hjartat, varpa ldkaren raskt forklarade att det forstas va-
rit fel p4 EKG-apparaten nér jag testades i den. Nér mitt
hjarta, ndgra ar senare, verkligen borjade krangla upp-
tacktes snabbt att jag ett par ir fore den ovan ndmnda
undersdkningen haft en ganska liten, men ganska tydlig
infarkt, ndgot som 1 alla fall far mig att ta mig f6r pannan.
Jag har genom é&ren haft manga samtal med ménniskor
med samma fel som jag och ett stort antal av de har
personerna har klagat over att flimret gor dem valdigt
oroliga nér pulsen ibland rusar upp och ner, ofta pd nét-
terna. Jag kan nog inte séga att jag har haft sddana pro-
blem 6ver huvud taget, men sa tar jag ocksa mitt Waran
som en snéll gosse.

Fore en av mina hoftledsoperationer i Malmo fragade
jag narkosldkaren hur pass stor risk det var att utsétta
mitt hjdrta for en operation som berdknades ta mellan 5
och 6 timmar. Han svarade att det egentligen inte 6kade
risken alls, och han jamforde hjartflimret med en bilmo-
tor med turbo, dir turbofunktionen inte fungerade. Jag
har ocksa tidigare fran kardiologer hort att just formaks-

flimmer anses vara ganska ofarligt. Hoppas dom har
ratt!
Punkt 2. D& har jag haft och har betydligt storre
problem med mina leder. Jag har till exempel blivit
hoftledsopererad sex ganger, tre ganger i varje hoft,
ndgot som mojligen kan vara distriktsrekord, och jag
har dessutom opererat hogra foten 1 en paus mellan
hoftoperationerna. Fotingreppet, som beslutades i
Ystad, forbereddes med provtagningar och sint i
Malmo, och verkstélldes 1 Trelleborg gick mycket
bra, och jag kéinde mig néstan lite stolt dver att varden
kopplade in tre stora vardenheter bara for min hogra
fot. Problemen kom efterat da jag underrittades om
att jag hade totalforbud att stodja pé foten 1 hela 12
veckor, ndgot som ar ganska jobbigt nir man som jag
bor i ett sluttningshus. Pa plussidan kan man mgjli-
gen anfora att man faktiskt far se sig om en hel del
ndr man dr ortopedisk patient inom Region Skéne.
De tva forsta hoftledsingreppen gick som pa rils
och jag blev helt och fullt dterstdlld dven nér det
gillde rorlighet, men olyckligtvis adrog jag mig for-
modligen redan da, i bada hofterna, en typ av stafy-
lokockinfektion som upptécktes nér det var dags att
byta ut den forsta. Man tog ut den ’smittade” spiken
och jag fick ligga pa Ortopeden i Ystad i sex veckor,
medan man med antibiotika intravendst, sakta men
sdkert fick ner min sénka till acceptabelt virde for ett
ingrepp. Da opererades jag igen och nu fick jag en
ny spik. Om ni inte vet vad jag menar med “spik” sa
kan jag beritta att den bestér av en hoftkula och en
konisk “’spik”, allt i rostfritt stdl, dir spiken &r avsedd
att sla ner i larbenet. Det hors ldskigt, men later nog
vérre dn det ar!
Efter dom forsta fyra, som gjordes i Ystad, var det
efter nagra ar dags for den stora renoveringen, nu pa
MAS i Malmo . Da plockade man in skruvar och pla-
tar, och till och med bitar av mina hoftben for att fa
mig hoftpresentabel igen. Dom hir tva operationerna
tog bdda mellan 5-6 timmar medan en normal hoftled
tar ungefar 2 till 2,5 timmar och dom gjordes av en
specialist pé just hoftrehabilitering. Nu dr jag ganska
bra i vénstra hoften, medan den hdgra inte &r, och
forstas aldrig blir, helt oke;j.
Nu skulle jag kunna avsluta den hir lilla artikeln med
att sdga “Det finns i alla fall dom som har det virre”,
for det finns det naturligtvis! Nu ar det sé att just den
floskeln tillhér dom som jag avskyr mest, eftersom
den varken hjilper mig eller dom som har det vérre
och dessutom alltid &r helt irrelevant.
Tack for mig!

Rune Petersson,Leg. Patient.
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HIART- OCH LUNGSJUKAS FORENING
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Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info@ystad.hjart-lung.se
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